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Ein Clown in
der alten Villa

Helge Nommensen lebt zusammen mit drei anderen Erwachsenen
und drei Kindern im Herrenhaus von Gadsdorf

Von Gudrun Ott

Gadsdorf. Sie wohnen in der alten
Villa in Gadsdorf: Helge Nommen-
sen, der auch der Clown Ignatz ist,
seine Lebensgefahrtin, sie ist Tier-
heilpraktikerin sowie zwei weitere
Erwachsene. Dabei handelt es sich
um eine Systemische Therapeutin,
ihr Mann Ubersetzt in drei Spra-
chen Handbiicher fiir technische
Gerdte. Zu beiden Fami-
lien gehéren insge-
samt drei
zwei Hunde sowie
zwei Pferde.

Ein Ziegelfab-
rikant soll das
Herrenhaus um
1900 gebaut ha-
ben. Die Gads-
dorfer nennen es
die Villa. Es ist ein
Haus mit Seele -
und verursacht viel
Arbeit. Seine neuen Be-
wohner haben den WVerein
,1BO e V." gegriindet. ,Wir setzen
uns mit alternativen Wohnformen
auseinander”, sagt der 30-Jdahrige
Helge Nommensen. Er bekennt
kein praktischer Typ zu sein. ,Inso-
fern passt das Haus gut zumir. Esist
unfertig. Es ist nicht praktisch”,
sagt er. ,Ich bin kein Handwerker.
Ich bin bei uns der Koch. Und ich
kann gut mit Kindern umgehen.”

Der Verein hat sieben Mitglieder.
Alles Menschen, die anders leben
wollen. Von Beruf ist Helge Clown.

Kinder,

MAZ

~zu Hause in...

Der Clown Ignatz, um genau zu
sein. ,Das ist eine Welt, in die ich
mich fliichten kann, wenn ich sie
brauche." Helge Nommensen ist in
Bremen aufgewachsen und kommt
aus einem gutbtirgerlichen Lehrer-
haushalt. ,Es stand fest, dass auch
ich Lehrer werde", erzahlt er. Bis zu
dem Zeitpunkt, als ihm zuféllig auf
der Strafle ein Clown begegnete.
» Wirhaben spontan angefangen
miteinander zu spielen
und nach etwa einer
Stunde hat er zu mir
gesagt: weiBt du,
dass du begabt
bist?"

Die Eltern ha-
ben ihrem Sohn
eine Ausbil-
dung - an der

Clownsschule fi-
nanziert, die da-
mals in Mainz war.
Zwei Jahre Profiaus-
bildung mit Akrobatik

und Pantomime, dann war
Helge ,Staatlich anerkannter
Clown-Schauspieler”. ,Man fillt
nichtwie der Schauspieler eine Rol-
le aus, sondern die Rolle kommt von
innen”, erldutert Nommensen.
»Als Clown muss man offen und be-
reit sein, sich selber noch mal ken-
nenzulernen.” Von dem bertihm-
ten spanischen Clown Charlie Rivel
stammt die Aussage: ,Jeder
Mensch ist ein Clown, doch die we-
nigsten Menschen haben den Mut,
das zu zeigen.” Rivel sah noch als

Greis gern den Kindern zu. Warum?

-» Weil ein Clown nicht anders ist als
einKind, das versdaumthat, erwach-
sen zu werden." Der Clown ist eine
jahrtausendealte Figur, die schon
die Inkas kannten. Seine Lebens-
einstellung: Ich nehme was kommt,
ich kann nur daraus lernen. Das
scheinbare Scheitern ist das Théma
einesjeden Clowns, aber ein Clown
scheitert nicht, denn er sagt Ja und
nimmt die Dinge an wie sie sind.
Falltder Clown zum Beispiel auf die
Nase, was jedem anderen Men-
schen peinlich ware, entdeckt der
Clown am Boden liegend stattdes-
sen eine neue Perspektive. Er hat
nicht verloren, er hat dazugewon-
nen. Umwege erweitern die Orts-
kenntnisse. ,Flirmichist der Clown
die purste Daseinsform die es gibt”,
sagt Helge Nommensen.

Als Clown erfindet er sich jedes
Mal neu. Nommensen ist nicht nur
Clown-Schauspieler, er hat eine
systemische Coaching-Ausbildung
und ist auBerdem gelernter Zirkus-
padagoge. Er unterrichtet im Kin-
derzirkus in Berlin, gibt Seminare
und Kurse auch fiir Manager. Hu-
mor macht gesund, erklart er, In
einem Betrieb, in dem gelacht wird,
gibt es laut Statistik 80 Prozent we-
niger Krankenstand.

AuBerdem ist fiir Helge Nom-
mensen antifaschistische und anti-
rassistische Arbeit ein groBes The-
ma. Deswegen engagiert er sich in
der Biirgerinitiative ,Menschlich
Am Mellensee”.
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Clown Ignatz alias Helge Nommensen: , Ich habe mein Wohnzimmer da-
bei, das kann ich aufbauen, wo es mir gefallt”, sagt er. FOTO: GUDRUN OTT



