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SENIORENBEIRAT

Stuhlyoga-Kurs fiir
Seniorinnen und Senioren

)> Dank der Unterstiitzung
der Gemeinde Am Mel-
lensee konnte unter ande-
rem in Gadsdorf ein kosten-
freier Stuhlyoga-Kurs fir Se-
niorinnen und Senioren
angeboten werden. Der Kurs
erfreute sich grofier Beliebt-
heit und bot den Teilneh-
menden nicht nur eine sanf-
te Moglichkeit zur korperli-
chen Betitigung, sondern
forderte auch das Gemein-
schaftsgefithl und das per-
sonliche Wohlbefinden.

Unter der fachkundigen und
einfithlsamen Anleitung
von Frau Andrea Grant erleb-
ten die Teilnehmenden re-
gelmaBig Stunden voller Ru-

he, Bewegung und Achtsam-
keit.

Der Seniorenbeirat bedankt
sich herzlich bei der Gemein-
deverwaltung fiir die Unter-
stiitzung und bei Frau Grant
fiir ihr Engagement. Vielen
Dank auch an alle Teilneh-
menden fiir ihr Interesse
und ihre Offenheit. Das An-
gebot zeigt, wie wichtig
wohnortnahe Gesundheits-
und Bewegungsangebote fiir
iltere Menschen sind — so-
wohl fiir die korperliche als
auch fiir die soziale Gesund-
heit.

Andrea Splisteser
Seniorenbeirat
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